
»
Trauer bleibt, aber 
sie verändert sich. 
Und irgendwann 
wächst neben ihr 
wieder ein Stück 

Leben.
«

Laura Hövel
Trauer verwandelt sich & Leben kehrt zurück

Laura Hövel lebt mit ihrer Familie im Kölner Westen. In ihrem Vortrag erzählt 
sie die zutiefst persönliche Geschichte ihres Sohnes Johann, der an einer 
seltenen Form von Leukämie erkrankte und im Alter von nur zwei Jahren 
verstarb. Ein Schicksal, das das Leben der Familie für immer verändert hat. 

In »Erzählte Wege – Wie ich wurde, wer ich heute bin« berichtet Laura Hövel 
von Diagnose, Hoffnung, Abschied und dem Weiterleben nach dem Ver-
lust. Zudem spricht sie über Leukämie, aktuelle Forschung, die Arbeit der 
DKMS und den Umgang mit Trauer. Dabei zeigt sie, wie wichtig Aufklärung, 
Zusammenhalt und gegenseitige Unterstützung sind. Ihr Vortrag ist eine be-
wegende Einladung, hinzusehen, mitzufühlen und dem Leben trotz allem 
zugewandt zu bleiben.

DIENSTAG | 30. JUNI | 18 UHR
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Erzählte
Wege



»Erzählte Wege – Wie ich wurde, 
wer ich heute bin« ist eine 
deutschlandweite Vortragsreihe 
der SCHÖNES LEBEN Gruppe, 
die regionalen Persönlichkeiten 
mit inspirierenden Lebenswegen 
eine stilvolle Plattform gibt. 
Interessante Geschichten werden 
mit Nostalgie sowie Lebensfreude 
und Geselligkeit verknüpft. 
Die kostenfreien, regelmäßig 
angebotenen Veranstaltungen 
werden durch ein kulinarisches 
Angebot aus dem hauseigenen 
Arnolds Restaurant ergänzt.

VERANSTALTUNGSORT

SCHÖNES LEBEN Erftstadt an den Jahnshöfen
Haestraße 1 | 50374 Erftstadt

ANMELDUNG | LIMITIERTE PL ÄTZE

E-Mail an rezeption-erf@schoenes-leben.org
oder telefonisch unter 02235 794630

PARKEN

Gratis in unserer Tiefgarage
sowie auf einem unserer Außenparkplätze

Emotionen 
in Erftstadt


